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Au programme :  

Jeux d’ interconnaissance,
de travai l  et  d ’espr it
d’équipe

Reconnaître ses
intel l igences mult iples

Prise de parole en publ ic

Atel ier  autour du
développement des
compétences psycho-
sociales,  avec un focus sur
les not ions de santé et  de
bien-être

Outi l  appelé "Backpacks" ,
qui  permettra aux jeunes de
réfléchir ,  à  la fois à t i t re
individuel et  en groupe,  à
ce qui  leur permet de se
sentir  bien dans leur v ie au
quotidien

Outi ls  ludiques,  éducat i fs
et interact i fs  dans un cadre
bienvei l lant .
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SÉJOUR DE COHÉSION “CONFIANCE EN SOI”
SERVICE CIVIQUE

Les lundi  24 et  mardi  25 mars 2025,  la Ligue de l 'enseignement du Lot
organise un séjour de cohésion dest iné aux jeunes engagés en service
civique,  à la base de plein air  de Mézels (Vayrac) .  Après les journées
de cohésion in i t iées l ’année dernière,  ce séjour sera axé sur le
développement de la conf iance en soi ,  la  gest ion des émotions et  le
bien-être,  à travers divers atel iers animés en partenar iat  avec l 'ETAP
du centre hospital ier  Jean Coulon de Gourdon (Équipe Terr i tor iale
d'Accompagnement en Prévention) ,  Addict ions France et le Planning
Famil ial .  La Ligue de l ’enseignement poursuit  trois object i fs
pr incipaux en accord avec ses valeurs d’éducat ion populaire :
favor iser l ’émergence d’une société de citoyens responsables et
sol idaires,  renforcer la conf iance en soi  des jeunes et encourager les
échanges et la mixité .


